
 

Каждый родитель должен знать о важности развития мелкой 

моторики рук. 

У современных детей часто встречаются такие проблемы, когда они не 

могут застёгивать пуговицы, завязывать шнурки, испытывают трудности 

при письме в школе. 

Развивать мелкую моторику надо с самого раннего детства. Для 

этого существует разнообразное множество развивающих игрушек, 

интересных упражнений. 

Мелкая моторика влияет на многие важные процессы в развитии 

ребёнка: речевые способности, внимание, мышление, координацию в 

пространстве, наблюдательность, память (зрительную и двигательную, 

концентрацию и воображение. 

Родители могут тренировать моторику руки ребёнка в домашних 

условиях. 

Развивающие игрушки стоят дорого. Можно самим придумать 

интересные игровые задания для ребёнка. 

Это могут быть игры с крупами: 

 

«Достань клад» 

В миску с крупой положить игрушку из киндер сюрприза и предложить 

ребёнку её отыскать. 

 

 



«Перебери крупу» 

Также в миску положить крупу 2-ух видов. Это может быть фасоль и 

горох, фасоль разного цвета: белая и красная и т. д. Предложить 

разобрать крупу и положить на 2 блюдца. 

А также всевозможные игры с макаронами, например, нанизывание 

макарон на шнурок в качестве бус. 

В домашних условиях можно с ребёнком лепить, делать аппликацию, 

рисовать. 

Рисование-это увлекательный процесс, особенно если использовать 

нетрадиционные техники. Можно предложить ребёнку рисовать 

пальчиком, например, ягоды рябины, яблоки на дереве, зёрнышки для 

птички и т. д. 

Можно нашить на какую-нибудь старую мягкую игрушку разные виды 

застёжек: пуговицы, кнопки, молнии и предложить ребёнку застёгивать и 

расстегивать их. 

Можно вставить или приклеить в коробку от конфет горлышки от 

пластиковых бутылок, сверху на коробку приклеить интересную картинку, 

подобрать пробки. Ребёнок с удовольствием будет отворачивать и 

заворачивать их. 

Также можно играть с ребёнком в мозаику, собирать разные 

виды конструкторов. 

Ребёнок будет рад таким увлекательным и интересным заданиям и 

упражнениям. А они в свою очередь будут способствовать развитию 

мелкой моторики руки. 

 

 


