
Признаки нарушения зрения. 

 У ребенка часто бывают покрасневшие глаза. 

 Глаза часто слезятся, есть выделения из глаз 

 Ребенок часто жмурится и плотно закрывает веки. 

 Наблюдая за чем-нибудь, ребенок часто наклоняет голову. 

 Рассматривает предметы или картинки с очень близкого 

расстояния. 

 Ребенок часто жалуется на головную боль. 

 При одинаковом освещении ребенок по-разному 

воспринимает цвета и размеры игрушек. 

 Проявляется косоглазие, даже если оно едва заметно. 
 

 

На что нужно обращать внимание, чтобы выявить 

глазную патологию? 

 

У ребенка возможная близорукость, если он... 

• рассматривает картинки, поднося их очень близко к лицу; 

• на прогулке с трудом узнаёт удалённые детали объектов, которые 

вблизи легко различает. 

 

На возможную дальнозоркость могут 

указывать следующее: 

• быстрая утомляемость при работе с 

мелкими предметами; 

• желание малыша при чтении, игре 

отодвигать от себя тексты, мелкие 

игрушки. 

 

О возможном астигматизме сигналят: 

• неправильная поза ребёнка при работе за столом, сильный наклон 

головы; 

• неправильное положение листа бумаги при рисовании (слишком 

сильный наклон бумаги); 

• сложности, возникающие у малыша при выполнении следующих 

заданий: провести прямую линию, нарисовать квадрат или круг. 


